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介護技術シリーズ研修 

【後輩指導者や現場の介護技術を見直す】 
 
 
 介護技術は日々進歩しております。皆さんの中でも「昔の介護技術はこうだったのに今の介護技術はだいぶ変

わった」ということはよくあるのではないでしょうか。また、介護実習生を受け入れている施設や新人職員の指

導を担当している方で介護技術の指導方法で悩んでいる方も多いと聞いております。 
 そこで今年度当会では、介護技術をシリーズ化し、本研修を実施致します。右表のとおり、福岡県では受講す

る機会が少ない著名な講師に講義をお願いしております。この機会に介護技術について見直してみませんか。 
    

記 
 
≪日程・内容・会場・受講料≫  右表参照 
 
≪募集人員≫     9月講座：40名程度  10月・11月講座：80名程度 
           ※当会会員の方優先かつ、先着順に受け付けを致します。 
 
≪申込方法≫         裏面申込書に必要事項を記入して当会まで FAX又は郵送にてお申込み下さい。 
           （申込書に不備があった場合は受講受付ができないことがあります） 
 
≪問合せ先≫     〒812-0012 福岡県福岡市博多区博多駅中央街 7－1 シック博多駅前ビル５階 
           公益社団法人 福岡県介護福祉士会 （担当 黒木）    
           TEL ０９２－４７４－７０１５  FAX ０９２－４３６－５２３４  
 
≪申込締切≫     各研修開始日の１カ月前まで（但し、定員になり次第締め切ります） 
 
≪受講者の決定≫   受講が決定した方に関しては、後日「受講決定通知書・請求書」を送付します。 
           ◇定員超過の場合は会員を優先させて頂きます。 
           ◇受講料のお振込みを完了された方が、研修を受講できます。期限内に受講料の入金が

ない方は自動的にキャンセルの手続きをとらせて頂きます。 
        
≪その他≫      ■昼食は各自ご準備下さい（研修当日の販売等はありません）。 
           ■駐車場の減免等はありません。公共交通機関でお越しください。 
           ■定員超過でお断りする場合は、当会より電話や FAXでご連絡いたします。 
           ■本研修は、日本介護福祉士会が定める生涯研修手帳ポイント対象研修です。 
           ■右表最後の「リフトリーダー研修」につきましては、日程調整中です。 
           ■「研修受講券」（受講料割引券）を利用できる研修です。ご希望の方は、裏面備考欄

に「研修受講券を使用」とご記入下さい。（但し、受講料入金後「研修受講券」を使

用することはできません） 
 
 

【カリキュラム】※一部変更する場合もあります。 
日  時 研修内容 / 担当講師 受講料 研修会場 

平成26年 

9月20日（土） 

10:00～16:00 

◆「持ち上げない移動・移乗技術」の基礎理論と技術 ◆ 

【会員・賛助会員】 
4,000円 
【非会員】 
10,000円 

ふくふくプラザ 
501研修室 

【講師】中山 幸代 氏 
～講師紹介～ 
移動・移乗技術研究会 代表 / 元田園調布学園大学 教授 
～主な講義内容～ 
ペヤ・ハルヴォール・ルンデ氏が提唱する「北欧の持ち上げな

い移動・移乗技術」について学びます。ビニール・スライディン

グシート・ボードや身近にある物を利用した移動・移乗技術の基

礎理論と技術を学びます。 

平成26年 

9月21日（日） 

10:00～16:00 

◆ 「持ち上げない移動・移乗技術」の事例検討 ◆ 

【会員・賛助会員】 
4,000円 
【非会員】 
10,000円 

ふくふくプラザ 
介護実習室 

【講師】中山 幸代 氏 
～講師紹介～ 
同上 
～主な講義内容～ 
移動・移乗技術が困難な事例を持ち寄り、前日に学んだ基礎理

論と技術を活かしてよりよい方法を検討します。持ち寄った事例

を各グループで検討することで、テクニックを創造し、その結果

を発表し合い、互いの学びを深めます。 

平成26年 

10月11日（土） 

10:00～16:00 

◆ 古武術を利用した介護技術 ◆ 

【会員・賛助会員】 
4,000円 
【非会員】 
10,000円 

ふくふくプラザ 
介護実習室 

【講師】岡田 慎一郎 氏 
～講師紹介～ 
理学療法士、介護福祉士、介護支援専門員の資格を所持。身体障害者、高

齢者施設に勤務し、独自の身体介助法を模索する中、武術研究家の甲野善紀

氏と出会い、古武術の身体運用を参考にした「古武術介護」を提案した。 

～主な講義内容～ 

古武術介護とは、日本に古くから伝わってきた武術の身体の使い方や考え方を

取り入れた、身体運用の改善と介護技術への応用の取り組みを実践し学びます。 

平成26年 

11月9日（日） 

10:00～16:00 

◆ 排泄介護・快適な生活のために ◆ 

【会員・賛助会員】 
4,000円 
【非会員】 
10,000円 

未定 

【講師】斎藤 幸子 氏 
～講師紹介～ 
一般社団法人 山形県介護福祉士会 会長 
～主な講義内容～ 
排泄のメカニズムを再確認し、介護計画を立案します。個別性

や根拠に基づく介護を提供することの大切さについて、グループ

ワークを通して学習します。（※主に座学講座です。） 

平成27年 

日程未定 

10:00～17:00 

※本講習会は2日間の講

義となっております。 

◆リフトリーダー研修（２日間研修）◆（修了書が発行されます） 

未定 未定 

～主な講義内容～ 

介護労働者の身体的負担軽減や腰痛予防のためのリフト等、福

祉用具の導入を推進するために必要な知識及び技術をもつリフ

トリーダー養成研修を行い、リフト等の使用に関し事業所等にお

ける指導的役割を担う人材を養成します。 



【申し込み先】公益社団法人 福岡県介護福祉士会 行き（ＦＡＸ ０９２－４３６－５２３４） 
※送り状は不要です 
 

介護技術シリーズ研修 申込書 
 

ふりがな   
・会  員（４００        ） 
・賛助会員（           ） 
・非 会 員 氏 名 

 

自宅住所 
〒 

連絡先 
（日中連絡が取れる番号） 

ＴＥＬ              ＦＡＸ 

所属職場 
1．老人福祉施設  2．介護老人保健施設  3．グループホーム又は小規模多機能 

4．有料老人ホーム  5．その他（                ） 

職 種 1．介護福祉士 2．介護支援専門員 3．社会福祉士 4.その他（          ） 

受 講 日 科 目 名 
受講希望日 

（○をつけて下さい） 

9月20日（土） 「持ち上げない移動・移乗技術」の基礎理論と技術 
 

9月21日（日） 「持ち上げない移動・移乗技術」の事例検討  

10月11日（土） 「古武術を利用した介護技術」  
11月9日（日） 「排泄介護・快適な生活のために」 

 

備 考 欄 

※「研修受講券」を利用する方はご記入下さい。              PDF 
※後日送付いたします「受講決定通知書」を受け取り、受講料を入金された方が受講できます。 
※上記申込書は全ての欄に記入をお願いします。記入がない場合は受け付けられない場合があります。 
※氏名・ふりがなは、わかるように正しく記入して頂きますようお願い致します。 
※開催要綱の内容をご確認・ご承諾の上、お申し込み下さい。 
※カリキュラム最後に記載してある「リフトリーダー研修」の申込に関しては、開催日が決まってから申込受付

を開始致します。27年 1月以降の開催になる予定です。日時につきましては、後日広報等でお知らせ致します。 
※申込書は本研修以外の目的では使用致しません。 
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